WYTYCZNE DLA PROWADZENIA REHABILITACJ] DLA OSOB PO
PRZEBYTYM SARS-CO V-2

- Kazda osoba przebywajaca w placéwcee leczniczej:

* zakrywa usta i nos,

* mierzy temperature,

* dezynfekuje rece po wejsciu do placéwki, oraz po fizycznym kontakcie z
innymi osobami.

. FIZJOTERAPEUTA:

* Fizjoterapeuta ma obowiazek kazdego dnia podda¢ sie pomiarowi
temperatury ciata przed rozpoczeciem pracy.

* Przy kazdym wejsciu do budynku i wyjsciu z budynku, kazdy
fizjoterapeuta ma obowiazek zdezynfekowaé rece (zgodnie z
obowiazujacymi standardami)

* Fizjoterapeuta zakrywa stale nos i usta, a maskg lub przytbice zdejmuje
tylko w czasie positkéw i w odosobnieniu

* Zaleca sig, aby w trakcie fizjoterapii indywidualnej, fizjoterapeuta
pracujacy w najblizszym kontakcie fizycznym byt zabezpieczony
minimum w maske ffp2 lub maske chirurgiczna i przytbice.

* Fizjoterapeuta zobowigzany Jest do Scistej wspétpracy z innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego celem pozyskania informacji o
aktualnym zagrozeniu epidemiologicznym.

* Srodki ochrony indywidualnej nalezy stosowac zgodnie z
obowiazujacymi zasadami.

* Fizjoterapeuta zachowuje dystans minimum 1,5 metra z innymi osobami
W pomieszczeniu socjalnym, szatni

* Pacjent powinien by¢ zaopatrzony w srodki ochrony indywidualnej
(maseczka ochronna lub przylbica i rekawiczki jednorazowe) podczas
korzystania z zabiegow fizjoterapeutycznych, o ile to mozliwe z punktu
widzenia metodyki zabiegu i z uwzglednieniem przeciwwskazan
zdrowotnych.

* Obowigzuje odpowiednio czeste wietrzenie wszystkich mozliwych
pomieszczen, a takze miedzy sesjami, gabinety i sale, w ktorych odbywa
si¢ fizjoterapia.

* Fizjoterapeuta dezynfekuje po terapii powierzchnie robocze, przybory
wykorzystywane w trakcie fizjoterapii, oraz wszelkie elementy
Wwyposazenia gabinetu (biurko, krzesta).

* Nalezy unika¢ grupowania sie pracownikow podczas pracy.

3. REALIZACJA ZABIEGOW:



« wprowadzenie odpowiedniego grafiku przyje¢ pacjentéw, aby nie
doprowadzi¢ do gromadzenia si¢ pacjentow w poczekalni oraz w miare
mozliwos$ci unika¢ mieszania si¢ pracownikow w przypadku pracy zmianowe;j;
» wydtuzenie czasu przerw miedzy planowanymi zabiegami (w przypadku zajec
grupowych zapewnienie co najmniej 15-minutowego odstgpu migdzy
kolejnymi grupami, przeznaczonego na przygotowanie i wywietrzenie
pomieszczenia oraz dezynfekcje sprzgtu);

» zalecenie pacjentom punktualnego zglaszania si¢ na zabieg i wylacznie o
wyznaczonej godzinie — bez zbednego oczekiwania i gromadzenia sig¢ w
poczekalniach;

* podczas wykonywania zabiegdw indywidualnych i ¢wiczen grupowych nalezy
zapewni¢ dystans fizyczny migdzy pacjentami zgodny z wytycznymi GIS, o ile
metodyka zabiegu na to pozwala, w pomieszczeniach zabiegowych
wielostanowiskowych odleglosci moga by¢ mniejsze, jezeli w pomieszczeniu
sa zamontowane odgrodzenia (np. przepierzenia lub scianki);

* nalezy udostepni¢ pacjentom mozliwos¢ dezynfekceji rak wraz z instrukcja
prawidiowego uzytkowania przy wejsciu do gabinetow zabiegowych i sal
¢wiczen;

* w przypadku zaje¢ na basenie nalezy stosowac¢ zasady wskazane przez NIZP-
PZH

» przed podejsciem do sprzetu oraz po zakonczeniu ¢wiczen, pacjent powinien
zdezynfekowad/umy¢ rece;

Josejdon SP- z 0.0
" L Aprobrzegy
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. Nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu numery telefonéw do: - powiatowej stacji

sanitarno- epidemiologicznej, - firmy wykonujgcej transport sanitarny pacjentow z
podejrzeniem infekcji koronawirusem SARS CoV-2 (listaz OW NFZ) - oddzialu
zakaznego lub obserwacyjno-zakaznego.

Przeprowadzi¢ szkolenia personelu medycznego w zakresie postgpowania z pacjentem
zglaszajacym si¢ z powodu obaw o zakazenie koronawirusem SARS CoV-2 oraz szkolenie
dotyczace prowadzenia rejestracji pozostatych pacjentow.

Przeprowadzié szkolenie personelu dotyczace zasad postgpowania z pacjentem w
przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem SARS CoV-2.

Zorganizowa¢ badania kwalifikacyjne do zabiegéw tak, aby pacjent przebywal w
odleglosci minimum 1,5m a najlepiej 2m.

Zadbaé o dokladne mycie i odkazanie powierzchni i sprzgtow przez personel sprzatajacy.
Dezynfekowa¢ klamki/gatki oraz blaty biurek i ladg rejestracji kilka razy w ciggu dnia.
Wietrzy¢ pomieszczenia (kilkukrotnie w ciagu dnia).

Zapewnié w miare mozliwosci odpowiednia liczbg sztuk jednorazowej odziezy medycznej
dla personelu.

Poinstruowaé personel na temat przestrzegania standardowych zasad higieny — dezynfekcja
stetoskopow i innego drobnego sprzetu po kazdym uzyciu, myciu i dezynfekcji dfoni,
zdjeciu bizuterii i zegarka w pracy (nic ponizej tokcia).

Nie ma koniecznosci ciaglej pracy personelu w maskach ochronnych ani w kombinezonach
ochronnych.

W przypadku kontaktu z pacjentem spetniajacym kryterium C zapewni¢ personelowi
maseczke, rekawiczki i fartuch ochronny jednorazowy.

. Po zabraniu pacjenta z podejrzeniem zakazenia koronawirusem SARS CoV-2 przez

transport, nalezy:

a. wylaczy¢ z funkcjonowania pomieszczenie, w ktorym przebywatl pacjent— nastepnie
umy¢ i zdezynfekowa¢ powierzchnie, meble, sprzet — po dezynfekcji moze by¢
ponownie uzywane,

b. wywietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym przebywat pacjent,

¢. zdezynfekowaé droge dojscia pacjenta do pomieszczenia (porgcze schodow, klamki,
lady, etc. — czyli elementy, ktérych mogt dotykac pacjent),

d. ustalié, czy personel zajmujacy si¢ pacjentem byt odpowiednio zabezpieczony i czy
miat bliski kontakt z pacjentem.

Personel majacy bliski kontakt z pacjentem bez zabezpieczenia w $rodki ochrony osobistej
powinien zosta¢ odsuniety od $wiadczenia pracy do czasu uzyskania informacji o wyniku
testu pacjenta.

14. Nalezy zwrdci¢ sie do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej o wynik testu w

kierunku koronawirusa SARS CoV-2 skierowanego pacjenta (PSSE ma obowiazek udzieli¢
tej informacji).
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L Zapewnienie bezpieczenstwa w strefie basenu

1. W strefie wejscia:

a.

b.

w przypadku nieautomatycznych drzwi wejsciowych pozostawienie ich otwartych
przez caty czas dzialania obiektu, co pozwoli unika¢ ich dotykania,

zaznaczenie 2-m odleglosci na podtodze przed wejéciem na basen lub wyraznie
oznaczone strefy czekania,

bezposrednio przed basenem moze znajdowac sig jedna osoba. Niezbedna
informacje nalezy zamiesci¢ na zewnatrz przed drzwiami wejsciowymi lub/i obok
wejscia do strefy basenu,

prowadzenie dezynfekcji bransoletek i/lub kluczy (do szafek) po kazdym
uzytkowniku,

zamieszezenie czytelnej informacji przy wejsciu na basen o zakazie korzystania z
ptywalni 0s6b z objawami jakiejkolwiek ostre; infekeji, przede wszystkim drog
oddechowych,

usuniecie krzesel i lawek w poczekalniach - nie zezwalanie i nie zachgcanie do
odpoczynku i oczekiwania lub przedtuzania pobytu w strefie basenu.

2. w przebieralni i w strefie z prysznicami, tam gdzie jest to mozliwe rekomenduje si¢:

a.

b.

C.

w przypadku przebieralni zbiorowych zapewni¢ tylko ograniczona liczbe szafek, z
mozliwoscia zachowania dystansu osob korzystajacych z szatni,

okreslenie liczby osob korzystajacych jednoczesnie z prysznicow, w zaleznosci od
wielkosci i wyposazenia strefy,

prowadzenie dezynfekcji szafek po kazdym uzytkowniku.

3. w strefie basenu rekomenduje si¢:

a.

prowadzenie regularnej dezynfekeji powierzchni wspélnych takich jak klamki,
drzwi, uchwyty szafek, potki, tawki, wlaczniki Swiatta, kurki baterii, porecze,
schody, powierzchnie sanitarne i wokot basenow.
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Realizacja zabiegow:

1

Wprowadzenie grafiku przyje¢ pacjentéw, eliminujacego gromadzenie si¢ pacjentow w
poczekalni oraz w miar¢ mozliwosci unikanie kontaktu pracownikéw w przypadku pracy
zmianowe;j.

Wydtuzenie czasu przerw miedzy planowanymi zabiegami (w przypadku zaje¢ grupowych
zapewnienie co najmniej 15-minutowego odstgpu miedzy kolejnymi grupami,
przeznaczonego na przygotowanie i wywietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcje
sprzetu).

Zalecenie pacjentom punktualnego zglaszania sig¢ na zabieg i wylacznie o wyznaczonej
godzinie — bez zbednego oczekiwania i gromadzenia si¢ w poczekalniach;

Zapewnienie dystansu spolecznego podczas wykonywania zabiegéw indywidualnych i
éwiczen grupowych pacjentow zgodnego z wytyeznymi GIS, o ile metodyka zabiegu na to
pozwala, w pomieszczeniach zabiegowych wielostanowiskowych odleglosci mogg by¢
mniejsze, jezeli w pomieszczeniu sa zamontowane odgrodzenia (np. przepierzenia lub
Scianki).

Zapewnienie pacjentom mozliwosci dezynfekeji rak wraz z instrukcjg prawidtowego
uzytkowania przy wejsciu do gabinetéw zabiegowych i sal ¢wiczen;

Dezynfekcja po kazdym zabiegu stanowiska zabiegowego i wszystkich przedmiotéw, z
ktérymi pacjent miat kontakt w trakcie zabiegu.

Mycie i dezynfekcja rak przez pacjenta przed podejsciem do sprzetu oraz po zakonczeniu
¢wiczen.

Stosowanie zasad wskazanych przez NIZP-PZH oraz wytycznych GIS w przypadku zaje¢
na basenie.

Monitorowanie biezace zalecen wydawanych przez Krajowg Izbg Farmaceutéw.
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1. Posilki serowane sa bezposrednio do pokoju.

2. Przed odebraniem posilku gos¢ odbierajacy positek powinien zdezynfekowac dionie.

3. Gos¢ powinien odbiera¢ positek majac zastonigte usta i nos.

4. Po spozyciu posilku go$¢ wystawia tace ze sztuccami przed drzwi na zewnatrz

pokoju.




OSW Instrukcja Nr instrukeji
»POSEJDON” 9 do Pa09
Tytul: Instrukcja post¢gpowania dla pracownikow Wydanie Strona
dostarczajacych posilki dla gosci do pokoju 02 171

Opracowal: Podpis: Data: Egzemplarz

Jozef Skrzypezak % 07.07.2020
Zatwierdzil: Pod%

Mariusz Lawro

N

1. Posilki do pokoju gosci dostarczane sa na wozkach kelnerskich.

2. Wézek kelnerski do transportu zywnosci nalezy zdezynfekowac ptynem
dezynfekujacym.

3. Przygotowane positki w pojemnikach jednorazowych przeznaczonych do kontaktu z
zywnoscia umiesci¢ na wézkach kelnerskich.

4. Osoba dostarczajaca positek powinna zabezpieczy¢ twarz maseczka i przylbica,
wlozy¢ fartuch ochronny oraz rekawiczki jednorazowe.

5. Posilki do pokoi gosci nalezy dostarczy¢ na tacy w gotowych zestawach.

6. Po skonczonym positku nalezy odebrac tace i sztuéce z pokoi gosci a nastepnie,

wymy¢ je, wyparzy¢ i zdezynfekowac.
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1. Kazdy gos¢ przed wejsciem na jadalni¢ powinien zdezynfekowa¢ dlonie srodkiem
dezynfekujacym znajdujacym si¢ przy wejsciu do jadalni.

2. W trakcie pobytu na jadalni tak podczas positkéw jak i przemieszczania si¢ goscie
powinni zachowaé bezpieczna rekomendowang przez Glowny Inspektorat Sanitarny
odleglos¢ miedzy soba.

3. Przed zajeciem miejsca przy stoliku przez goscia, personel ma zdezynfekowac stolik
(mozna zajmowa¢ miejsca tylko przy stolikach zdezynfekowanych odpowiednio
oznaczonych).

4. Posilki serwowane sa bezposrednio do stolika.

5. Po spozyciu positku go$cie niezwlocznie opuszczaja jadalnie.
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1. Z szatni nalezy udac si¢ na stanowiska pracy i ponownie zastosowa¢ procedure mycia i dezynfekeji
dloni.

2. Toalety dezynfekowa¢ na biezgco, nie rzadziej niz co godzine.
3. Stanowiska pracy maja byé czyste i higieniczne, szczegélnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy
pamigta¢ o regularnej dezynfekcji powierzchni dotykowych jak blaty uzytkowe, sprzety kuchenne,

wlaczniki $wiatel, klamki, stoty czy oparcia krzesel.

4. W pomieszczeniu biurowym regularnie dezynfekowaé powierzchnie takie jak biurka, telefony,
klawiatury, myszki komputerowe, oparcia krzesetl.

5. W pomieszczeniach ogélnie dostepnych regularnie czysci¢ i dezynfekowac powierzchnie wspolne, z
ktorymi stykaja sig inne osoby, takie jak klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty stoléw, oparcia
krzeset.

6. Sztuéce przeznaczone dla konsumenta powinny by¢ przy podaniu owinigte w serwetke.

7. Zachowaé bezpieczny odstep pomigdzy pracownikami a konsumentami podczas spozywania positkow
zgodnie z wytycznymi GIS.

8. Posilki serwowa¢ bezposrednio do stolika z zachowaniem szczegdlnego bezpieczenstwa.

9. Pomieszczenia nalezy regularnie wietrzy¢, ewentualnie ozonowac.
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. Po czynno$ciach mycia i dezynfekcji personel sprzatajacy przystepuje do prac w pokojach

gosci, korytarzach, salach rehabilitacyjnych, dyzurce pielegniarskiej, gabinetach lekarskich.

. Sprzatanie pokoju powinno odbywac si¢ w okreslonym przedziale czasowym, kiedy gosci

nie ma w pokoju.

. Podczas sprzatania nalezy uzywac sprzetu ochronnego. Dodatkowe zabezpieczenie

stanowia osobiste $rodki ochrony, takie jak rekawiczki jednorazowe, fartuchy, fartuchy
nieprzemakalne z dlugim rekawem, do uzycia w razie potrzeby oraz ostona nosa i ust,
ewentualnie przylbica.

. Nalezy myé dokladnie rece przed i po kazdym sprzataniu. My¢ rece mydiem i woda, przez

co najmniej 20 sekund. Jesli to nie jest mozliwe, uzy¢ s$rodka do dezynfekcji rak
zawierajacego, co najmniej 60% alkoholu.

. Przed przystapieniem do sprzatania nalezy pomieszczenie przewietrzy¢ (zaleca si¢

zwigkszenie cyrkulacji powietrza.

. Przed rozpoczgciem sprzatania pokoju, po wymeldowaniu gosci, nalezy dokonac¢

dekontaminacji pomieszczenia

. Do sprzatania i dezynfekcji uzy¢ detergentu lub mydia i wody, aby usuna¢ brud, thusty

osad, kurz i zarazki. Po oczyszczeniu powierzchni spryskac ja srodkiem dezynfekujacym.
Zdezynfekowaé powierzchnie mebli i przedmioty, ktore dotykaja goscie (pilot, telefon,
klamki, wiaczniki $wiatla). Srodek pozostawié na klika minut, a nastgpnie wytrzec.

. Posciel, przescieradia, poduszki i koldry zmienia¢ po kazdym gosciu, a materace, ramy

16zek, wszelkie tekstylia ozdobne dezynfekowac.

. Nalezy czesciej zmienia¢ szmatki do sprzatania.
. Unika¢ dotykania twarzy i oczu.
. Regularnie (kilka razy dziennie) przy pomocy detergentow lub ptynow dezynfekujacych

czyscié powierzchnie wspélne, z ktorymi stykaja sie goscie, np. klamki drzwi, porgcze,
blaty, oparcia krzesel (lista elementéw do wyczyszczenia i dezynfekcji — formularz nr 5)
(sprawdzaé karty charakterystyk preparatow uzywanych do mycia i dezynfekeji).

. Wszystkie miejsca, z ktorych czesto korzystaja pracownicy i goscie np. toalety powinny

by¢ czyszezone i dezynfekowane.

. Wyrzuci¢ do $mieci wszystkie zuzyte Srodki do czyszczenia i dezynfekeji. Sciereczki

wielokrotnego uzytku praé w najwyzszej mozliwej temperaturze dla danego rodzaju
materiatu.

14. Po zakonczeniu czyszczenia odziez ochronng wyprac, zdezynfekowac lub zutylizowac.
15. Po wszystkich czynnosciach my¢ rece przez co najmniej 20 sekund.
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16. Dezynfekcja sprzetow Osrodka udostgpnianych gosciom (np. rower. kajak itp.) po
kazdym uzyciu.

17. W zwiazku z zagrozeniem wirusem COVID — 19 Osrodek ma prawo do zawieszenia
lub ograniczenia ushug, ktore zwiekszalaby zagrozenie gosci oraz personelu Osrodka
(np. dostarczanie bagazy do pokoi itp.)

18. Wyznaczenie i przygotowanie (m.in. wyposazonego w srodki ochrony indywidualnej i
plyn dezynfekujacy) pomieszczenia, lub pokoju, w ktérym bedzie mozna czasowo
odizolowa¢ osobe w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

19. Przygotowanie i umieszczenie w okreslonym miejscu (tatwy dostep) potrzebnych
numerdw telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, shuzb medycznych.

20. Poinformowanie wszystkich gosci oraz potencjalnych klientow Osrodka o
procedurach bezpieczenstwa zastosowanych w zwigzku z wirusem COVID-19 w
danym obiekcie;
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Umieszczenie na terenie Osrodka dozownikow z pltynem do dezynfekeji rgk
dostepnych dla gosci, a w szczegdlnosei przy wejsciach na teren obiektu, w obszarze
recepcji, przy wejsciu do wind, punktow gastronomicznych oraz przy wyjsciu z toalet.
Zapewnienie mozliwosci zakupu maseczek ochronnych w recepcji.

Wywieszenie w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych instrukeji dot. mycia rak,
zdejmowania i zakladania rekawiczek, zdejmowania i zaktadania maseczki, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcji prawidlowej dezynfekeji rak.
Zapewnienie sprzetu i $rodkow oraz monitorowanie codziennych prac porzadkowych,
ze szezegolnym uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych - porgczy,
klamek, wlacznikow swiatta, uchwytow, poreczy krzeset i powierzchni plaskich, w
tym blatéw w pomieszczeniach pracy 1 w pomieszczeniach do spozywania positkow
nalezy przestrzega¢ wymaganego dystansu przestrzennego migdzy personelem a
gosémi (minimum 2 metry).

Ograniczenie do minimum czasu przebywania goscia przy recepcji.

Mozliwos$¢ uzytkowania sal konferencyjnych na zasadach opisanych aktualnymi
przepisami prawa (zachowanie dystansu spolecznego wynoszacego minimum 2 m
odleglosci osoby od osoby.

Biezace dezynfekowanie, nie rzadziej niz co godzine, ogolnych toalet, wind, blatu
recepcyjnego (po kazdym gosciu). klamek. porgczy, uchwytow. telefonow, klawiatury
komputerow. urzadzen w pomieszczeniach socjalnych oraz innych. czesto dotykanych
powierzchni.

Precyzyjne dozowanie profesjonalnych srodkéw myjacych.

Ograniczenie rutynowego sprzatania pokoi, ktore powinno si¢ odbywaé jedynie na
zyczenie klienta.

Po kazdym kliencie zaleca sie rutynowe sprzgtniecie pokoju i dezynfekcje wszystkich
powierzchni dotykowych (w tym oparcia krzesel), sprzetu (np. piloty) i lazienki oraz
gruntowne wywietrzenie pomieszczenia, albo po sprzatnigciu pomieszczenia -
dokonanie ozonowania/ zamglawiania/ dekontaminacji z uzyciem innych
dedykowanych technologii.

Pokdj mozna ponownie wynajaé¢ po zakonczeniu dezynfekcji w okresie zgodnym z
instrukcja urzadzenia stuzacego do dekontaminacji, alb zalecen producenta
zastosowanych technologii.

. Personel sprzatajacy powinien by¢ wyposazony i przestrzega¢ uzywania jednorazowej

maseczki, rekawiczek, a w razie potrzeby jednorazowego fartucha z dlugim rekawem.
Posciel i reczniki nalezy pra¢ w temp. min 60° C z dodatkiem detergentu. Prane i
dostarczane w rezimie sanitarnym.

13. Zakaz uzywania stacjonarnych suszarek nadmuchowych w lazienkach pokojowych.
. W miare mozliwosci systematyczne wietrzenie wszystkich pomieszczen Osrodka badz

ozonowanie (lub dekontaminacja w innej dostepnej technologii) powierzchni
wspolnych, w wyznaczonych zakresach czasowych.

Funkcjonowanie restauracji i barow Osrodka zgodnie z zasadami wskazanymi w
protokole dotyczacym restauracji.
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Obowigzek stosowania przez dostawcow hotelu/obiektu/pensjonatu $rodkéw ochrony
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Przygotowanie procedury postgpowania na wypadek wystapienia sytuacji podejrzenia

zakazenia i skuteczne poinstruowanie pracownikéw.

Celem ograniczenia kontaktéw migdzyludzkich zaleca si¢ tam gdzie jest to mozliwe,

wykorzystywanie do komunikacji m. in. telefondw, poczty elektronicznej itp.
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Ustalenie zadan i procesow, ktore zwykle wymagaja $cislej interakeji i okreslenie
sposobow ich modyfikacji, aby zwiekszy¢ fizyczne odleglosci miedzy pracownikami i
zachowa¢ bezpieczenstwo pracy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa (w
zakladach pracy minimum 1.5 m).

Podzielenie zmian pracy w celu zwigkszenia bezpieczenstwa pracownikow
przebywajacych w danym momencie na terenie hotelu/obiektu/pensjonatu, stosownie do
mozliwosci.

Zmniejszenie liczby pracownikow korzystajacych w tym samym czasie ze wspélnych
obszaroéw np. stotéwki pracowniczej, szatni itp. W pomieszczeniach tych zaleca sie, aby
liczba 0s0b z nich korzystajacych umozliwiata zachowanie dystansu spolecznego min. 2
m. Wyposazenie obstugi hotelu/obiektu/pensjonatu w srodki ochrony indywidualnej. w
tym maski lub przytbice, rekawiczki oraz srodki do dezynfekcji rak, a takze
nieprzemakalne fartuchy z dlugim rekawem. do uzycia w razie potrzeby.

Zalecenia dla pracownikow:

e Przed rozpoczgciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowiazkowo nalezy
zmierzy¢ temperature, umyé rece woda z mydlem.

¢ Nosic¢ ostong nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz rekawice ochronne podczas
wykonywania obowigzkow.

e Zachowa¢ bezpieczng odleglos¢ od rozmdéwey i wspolpracownikow
(rekomendowane sg 2 metry).

e Regularnie czgsto i dokladnie my¢ rece wodg z mydlem zgodnie z instrukcjg
znajdujaca sie przy umywalce i dezynfekowaé osuszone dlonie $rodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%).

» Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgigtym fokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej yrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

e Starac si¢ nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

¢ Dolozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne,
szczegolnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamieta¢ o dezynfekcji
powierzchni dotykowych jak shuchawka telefonu, klawiatura i myszka, waczniki
Swiatel czy biurka.

¢ Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspolne, z ktérymi
stykaja si¢ klienci, np. klamki drzwi wejsciowych, porgcze, blaty, oparcia krzesel.

¢ Unika¢ dojazdoéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwosé.

Zapewnienie, w miarg mozliwosci, wietrzenia pomieszczen. Ograniczenie do niezbednego
minimum spotkan i narad wewnetrznych; spotkania powinny by¢ przeprowadzane przy
otwartych oknach z zachowaniem rekomendowanych przez stuzby sanitarne odleglosci
pomigdzy osobami (minimum 2 m); preferowany kontakt telefoniczny oraz mailowy.
Ograniczenie korzystania przez pracownikow z przestrzeni wspolnych, w tym:

e wprowadzenie roznych godzin przerw,

e zmniejszenie liczby pracownikéw korzystajacych ze wspdlnych obszaréw w
danym czasie (np. przez rozlozenie przerw na positki).
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Obowiazek zapoznania personelu Osrodka odnosnie wprowadzonego sposobu
postepowania zwigzanego z wirusem COVID-19 (przekazanie najwazniejszych
wytycznych i obowigzkow w tym zakresie).

Pracownicy Osrodka majg zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawoéw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu
i skontaktowac sig telefonicznie z lekarzem rodzinnym lub infolinig NFZ 800-190-
590, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub

https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowiazujacych przepisow prawa.

W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwlocznie odsuna¢ go od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym do domu..
Pracownik powinien oczekiwaé na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w
ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych osob.

Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktorym poruszat sie i przebywal pracownik,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami Osrodka oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).
Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod

uwage zaistnialy przypadek.
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1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zle
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, go$é nie moze byé wpuszczony na teren
obiektu. Powinien zosta¢ poinstruowany o jak najszybszym zgloszeniu sie do lekarza
rodzinnego, celem uzyskania konsultacji lub skontaktowaé sie z infolinig NFZ 800-
190-590, lub powiadomi¢ stuzby ratunkowe 112.

2. Jesli gos¢ mieszka w Osrodku — czasowe odizolowanie go w dedykowanym
pomieszczeniu, powiadomi¢ lekarza dyzurnego o podejrzeniu zakazenia i zgloszenie
incydentu do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w
ktorym poruszata si¢ i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania,
zgodnie z procedurami obiektu oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porecze, uchwyty itp.).

3. Ustalenie listy pracownikéw oraz klientow (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym
czasie w czgsci/czgsciach obiektu, w ktérych przebywat klient i zalecenie stosowania
si¢ do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie

gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore mialy kontakt

z zakazonym.
4. Wstrzymanie przyjmowania gosci, powiadomienie wlasciwej miejscowo powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej i stosowanie sie $cisle do wydawanych instrukcji

i polecen.
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. Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowiazkowo nalezy zmierzyé

pracownikowi temperature ciala.

Przed rozpoczgciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ rece
woda z mydlem lub zdezynfekowa¢ ptynem.

Pracownik musi nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przylbice oraz rekawice ochronne
podczas wykonywania obowigzkow.

Pracownik musi zachowa¢ bezpieczng odleglosé¢ od rozméwcey i wspolpracownikow
rekomendowang przez GIS.

Regularnie czgsto i dokladnie my¢ rece woda z mydlem zgodnie z instrukcja
znajdujgeg si¢ przy umywalce 1 dezynfekowa¢ osuszone dlonie $rodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%).

Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym lokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.

Stara¢ sie nie dotyka¢ dtoAmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

Dolozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczeg6lnie
po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigtac o dezynfekcji powierzchni dotykowych
Jjak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wlaczniki $wiatet czy biurka.

Regularnie (kilka razy w ciagu dnia) czysci¢ powierzchnie wspélne, z ktérymi stykaja
si¢ klienci, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzesel.

Unika¢ dojazdow do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwos¢.

Zapewnienie, w miare mozliwosci, wietrzenia pomieszczen.

Ograniczenie do niezbednego minimum spotkan i narad wewnetrznych; spotkania
powinny by¢  przeprowadzane przy otwartych oknach z zachowaniem
rekomendowanych przez stuzby sanitarne odleglosci pomiedzy osobami (minimum 2
m); preferowany kontakt telefoniczny oraz mailowy.

Ograniczenie korzystania przez pracownikow z przestrzeni wspolnych, w tym:

a. wprowadzenie réznych godzin przerw,
b. zmniejszenie liczby pracownikow korzystajacych ze wspdlnych obszaréw w
danym czasie (np. przez rozlozenie przerw na positki).

. Celem ograniczenia kontaktow migdzyludzkich zaleca sie tam gdzie jest to mozliwe,

wykorzystywanie do komunikacji m. in. telefonéw, poczty elektronicznej itp.




Regulamin rehabilitacji pocovidowej dla pacjentéw, ktérzy przebyli chorobe COVID - 19.
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10.

OSW Posejdon Sp. z o.0. (zwanym dalej OSW Posejdon) zgodnie z przepisami
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2020 r., i péZniejszymi zmianami, w
sprawie ustanowienia okredlonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii na podstawie §13 akapit ,z wyjatkiem”, prowadzi
rehabilitacje lecznicza (zwang dalej rehabilitacjg pocovidowg) dla oséb, ktére byty
poddane izolacji w warunkach domowych, izolacji albo hospitalizacji z powodu
zakazenia wirusem SARS-CoV-2.
Osoby chcace skorzystac z rehabilitacji, o ktérej jest mowa w pkt. 1, zobowigzane s3
posiadac skierowanie od lekarza kierujacego na rehabilitacje pocovidowa lub okaza¢
stosown3 dokumentacje potwierdzajgcg odbycie izolacji w warunkach domowych,
izolacji albo hospitalizacji z powodu zakazenia wirusem SARS-CoV-.
Lekarz przyjmujacy OSW Posejdon, w dniu rozpoczecia rehabilitacji, dokona oceny
jego stanu zdrowia oraz weryfikacji dokumentacji i podejmie ostateczng decyzje o
zakwalifikowaniu pacjenta na rehabilitacje pocovidowsa.
Zgodnie z §10 ust. 2 pkt 10) w/w rozporzadzenia, pacjenci wraz z osobami
towarzyszacymi mogg skorzystac z ustug noclegowych OSW Posejdon, z zastrzezeniem,
iz osoby towarzyszace musza okaza¢ w dniu przyjazdy negatywny wynik testu COVID-
19 nie starszy niz 5 dni przed przyjazdem, lub przedstawi¢ zaswiadczenie o przebytej
chorobie COVID-19 lub o przebytym szczepieniu przeciwko COVID-19.
Ustugi noclegowe i zywieniowe $wiadczone s3 zgodnie z obowigzujgcymi
ograniczeniami dla obiektéw hotelowych i itp., wynikajacymi ze stanu epidemii w
Polsce.
Pacjenci uczestniczacy w rehabilitacji pocovidowej:
a. zobowigzaniu s3 do przestrzegania rezimu sanitarnego na terenie obiektow
OSW Posejdon,
b. uczestnicza w zabiegach zgodnie z programem rehabilitacji i ustalonym
harmonogramen, ktéry opisany jest w karcie zabiegowej,
c.  moga skorzystac catodobowo z pomocy pielegniarskiej,
moggq skorzystac z dwukrotnej konsultacji lekarskiej, w razie koniecznosci jest
mozliwos¢ skorzystania z dodatkowej konsultacii, jezeli dotyczy rehabilitacji
pocovidowej,
e. w trakcie zabiegow stosujg si¢ obowigzkowo do zalecen fizjoterapeutdw,
f. podlegaja codziennej obserwacji pielegniarskie;.
W obiektach OSW Posejdon prowadzony jest peten rezim sanitarny zgodnie z ogélnie
obowiazujgcymi przepisami, stosuje sie szczegdlne restrykcje sanitarne dotyczace
badar i zabiegéw medycznych.
Program rehabilitacji pocovidowej stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu.
Pacjenci koriczacy turnus rehabilitacyjny otrzymuja tzw. wypis z przebiegu turnusu, na
zyczenie pacjenta zostanie udostepniona petna dokumentacja medyczna.
Procedury wewngtrzne OSW Posejdon dotyczace stanu epidemicznego stanowia
zatgcznik do niniejszego regulaminu.




